
Çocuğa bakmakla yükümlü kimselerin;
Çocuğun beslenme, giyinme, barınma,
sağlık,ilgi, sevgi gibi temel
ihtiyaçlarının yeterince
karşılamamasıdır. 

Çocuğun beden ve giysi temizliğine
dikkat edilmemesi, eksik ve sağlıksız
beslenmesi; eğitimine gereken
desteğin sağlanmaması gibi durumlar
ihmal örnekleridir.

Çocuk İstismarı Nedir?

18 yaşın altındaki çocuklara anne-
babaları, onların bakımından sorumlu
kişiler ya da yabancılar tarafından
yapılan bedensel ve psikolojik açıdan
zarar veren her türlü eylemdir.

Özel bölgelerine dokunması veya
dokundurtması 
Tehşircilik yapması 
Fuhuşa zorlanması 
Çocuğun yanında cinsel içerikli
görüntüler izlenmesi veya
izlettirilmesi. 

3. Ekonomik İstismar : Çocuğun
gelișimini engelleyici, haklarını ihlal
edici ișlerde ya da düșük ücretle, iș
gücü olarak çalıșması veya
çalıștırılması olarak tanımlanmaktadır.

4. Cinsel İstismar: Çocuğun, bir yetişkin
tarafından cinsel isteklerinin doyumu
için kullanılmasıdır. 

Yeme ve Uyku Bozuklukları
Evden-Okuldan Kaçma 
Karın ve Baş Ağrıları 
İçine Kapanma 
Depresyon 
Sık Ağlamalar 
Kirlenmiş Hissetme 
Özel Bölgeleriyle sık sık
ilgilenme

Cinsel İstismara Uğrayan Çocuklar
Ne Tür Belirtiler Gösterebilir?

Cinsel İstismarcı Kim Olabilir?

Ç O C U K  İ H M A L İ  N E D İ R ?

İstismar Türleri:

1. Fiziksel istismar: Çocuğun kaza dışı
sebeple yetişkin tarafından yaralanması,
şiddet görmesi, örselenmesidir. 

2 . Duygusal İstismar: Çocuğun
gereksinim duyduğu ilgi ve sevgiden
yoksun bırakılmasıdır. 

Yetişkin bir erkek
Yetişkin bir kadın
Yaşıtı
Yaş olarak kendinden büyük çocuk
Aileden biri de olabilir.

İstismar olaylarının %80-95'inde
istismarcı, çocuk tarafından tanınan
birisidir. 



Sadece kız
çocukları
istismara uğrar. 

İstismar
vakalarında
kurbanların
yaklaşık %30'u
erkek çocuklarıdır. 

Çocuğu istismar
eden kişi her
zaman yabancı
kişidir. 

Aile içinden,
çocuğun tanıdığı
biri de olabilir. 

Cinsel istismarı,
çocuklar hayal
güçlerinin geniş
olması ile
uydurur.

Çocuklar bu
konuda genellikle
yalan söylemezler,
ilk kural çocuğa
inanmaktır. 

Tüm
istismarcılar
erkektir.

Kadınlar da
istismar edebilir,
aracı olabilirler. 

Çocuklar olan
biteni çabuk
unuturlar.

Cinsel istismar
çocuğun ruhsal ve
fiziksel sağlığı
açısından ciddi
derecede zarar
vericidir. 

Her zaman onların korku ve endişelerini
dikkatlice dinlemeliyiz.
 Çocuğa bedenini, özel bölgelerini koruması
gerektiğini öğretmeliyiz. 
Çocuğa tehlikeli yerler hakkında bilgi
vermeliyiz.
Çocukla “İyi Dokunuş” yani uygun olan
dokunuş “Kötü Dokunuş” yani uygun
olmayan dokunuş hakkında konuşmalıyız.
Çocuklara zor durumlarda bağırarak yardım
isteyebileceklerini öğretmeliyiz.
Çocukların gün içinde yaptıklarından
haberdar olmalıyız.
İç çamaşırı ile kapatılan bölgelerin özel
bölgeler olduğunu ve kimsenin bu
bölgelere dokunmaması gerektiğini
anlatmalıyız.
Başkasının da özel bölgelerine
dokunmaması gerektiğini öğretmeliyiz.
Çocuklara telefon, tableti kontrollü şekilde
vererek uygunsuz içeriklerle karşılaşmasını
engellemeliyiz.
Kendisine dokunulmasını ve öpülmeyi
istemiyorsa buna 'hayır' deme hakkının
olduğunu öğretmeliyiz.

TEVFİKBEY
ANAOKULU

ÇOCUK İHMAL VE
İSTİSMARI

Ç O C U K  İ H M A L  V E  İ S T İ S M A R I

D o ğ r u  B i l i n e n  Y a n l ı ş l a r !

ÇOCUKLARIMIZI İSTİSMARDAN
KORUMAK İÇİN ANNE-BABALARA

ÖNERİLER


